
 

1 
 

社團法人台灣長期照護專業協會 

攜手陪伴 · 專業關懷 

107 年長期照護居家天然攪打飲食體驗營 

一、目的：為促進長期照護從業人員增加專業進階能力發展。 

二、 主辦單位：社團法人台灣長期照護專業協會 

三、合辦單位：國立臺灣大學醫學院北護分院、國泰醫療財團法人新竹國泰綜合醫院、

中山醫學大學附設醫院附設護理之家、戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院、奇美

醫療財團法人附設永康奇美居家護理所、高雄榮民總醫院附設居家護理所、天主教

花蓮教區醫療財團法人台東聖母醫院、美和科技大學、美商亞培股份有限公司台灣

分公司。 

四、 課程規劃：辦理 8場次，每場次約 4小時。 

五、參加費用：活動會員(已繳交 107年度會費者)300 元；非會員：每場次 600元。團

體會員每一場次活動可派 3人以會員價參加。 

六、 辦理日期、地點、時間： 

場次 辦理日期 時間 辦理地點 名額 

台北 107年 5月 11日

(星期五) 

13:30-17:00 國立台灣大學醫學院附設醫院北護分院

二樓大會議室(台北市萬華區內江街 87號) 

40名 

雲嘉 107年 5月 26日 

(星期六) 

8:30-12:00 嘉義基督教醫院居家服務中心 

(嘉義市西區自由路 426號) 

35名 

屏東 107年 6月 1日

(星期五) 

13:30-17:00 美和科技大學興春大樓 G716教室 

(屏東縣內埔鄉屏光路 23號) 

35名 

高雄 107年 6月 5日

(星期二) 

13:30-17:00 高雄榮民總醫院急診大樓 6 樓第 7 會議

室(高雄市左營區大中一路 386號) 

35名 

台東 107年 6月 7日

(星期四) 

13:30-17:00 高齡服務中心 

(台東縣台東市博物館路 110 號) 

50名 

台中 107年 6月 16日

(星期六) 

8:30-12:00 中山醫學大學附設醫院附設護理之家(台

中市西區中山路 501號) 

40名 

台南 107年 7月 7日

(星期六) 

8:30-12:00 奇美復華日間照顧中心(台南市永康區國華

街 110號 2樓復華里活動中心 2樓) 

35名 

竹苗 107年 7月 12日 

(星期四) 

13:30-17:00 新竹國泰綜合醫院分館 5樓會議室 

(新竹市東區中華路二段 678 號) 

35名 

七、 報名方式：即日起至額滿為止，網址：

http://www.ltcpa.org.tw/index.php?func=applyclass 

八、 參加對象：全國長期照護相關居家從業人員或對長照有興趣之人。 

  

http://www.ltcpa.org.tw/index.php?func=applyclass
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九、 課程表 

 

十、 報名注意事項(欲參加本次訓練之學員，請務必詳閱、遵守) 

(一) 本次課程各場次課程將申請護理人員繼續教育積分、長照人員繼續教育訓練時

數及登錄公務人員終身學習時數。 

(二) 本次課程提供紙本講義。 

授課主題： 

1.天然攪打配方實作體驗與討論 

2.常見居家營養問題與介入 

講師：馬千雅佳音營養諮詢中心/營養師 

場次 日期 時間 地點 

台北 5月 11日 13:30-17:00 
國立台灣大學醫學院附設醫院北護分院二樓

大會議室 

雲嘉 5月 26日 8:30-12:00 嘉義基督教醫院居家服務中心 

屏東 6月 1日 13:30-17:00 美和科技大學興春大樓 G716教室 

高雄 6月 5日 13:30-17:00 高雄榮民總醫院急診大樓 6樓第 7會議室 

台東 6月 7日 13:30-17:00 高齡服務中心 

台中 6月 16日 8:30-12:00 中山醫學大學附設醫院附設護理之家 

台南 7月 7日 8:30-12:00 奇美復華日間照顧中心 

竹苗 7月 12日 13:30-17:00 新竹國泰綜合醫院分館 5樓會議室 

課程簡介： 

許多照顧者『認為我們吃什麼，就將食物攪打後就長輩灌什麼，有飯、菜、魚肉、橄

欖油等營養很足夠的』，這是常見居家甚至機構中對天然攪打配方的觀念，但這樣個

案卻常發生越灌體重越瘦、蛋白質不足、壓瘡、電解質不平衡、貧血等症狀，到底用

一般伙食攪打成管灌飲食會有什麼問題？ 

正確的天然攪打配方又該如何設計才均衡？ 

再者當個案發生常見的營養問題，如過瘦、便秘、腹瀉、腹脹、電鐵質不平衡該如何

給予初步的建議？ 

藉由多年的長照及居家經驗，與大家分享實務上可讓家屬或機構照顧容易執行的營養

照顧方式。 
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(三) 為尊重智慧財產權，會場內禁止照相、錄影、錄音。 

(四) 主辦單位保有開課或更動講師、課程之權利，如有變動將公告於本會網站上。 

(五) 為維護學員權益，會場內謝絕一切旁聽(含嬰幼兒)。 

(六) 如遇天災(如颱風、地震等)或不可抗拒之因素取消，則另行通知擇期舉行。 

(七) 本研習報名資料僅供本研習會相關作業使用，不做其他用途。 

(八) 請自行瀏覽本會網站是否公告額滿訊息，以網路公告為準。 

(九) 研習地點停車位有限，請儘量搭乘大眾交通工具。 

(十) 為珍惜資源，如報名後無法參加，請至少於開課前 5天自行或來電取消報名。 

(十一) 連絡電話：02-25565880#21彭專員。 


