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110 年長期照護人員成長團體系列活動簡章 
一、目的：為促進長期照護從業人員增加專業進階能力發展。 
二、 主辦單位：社團法人台灣長期照護專業協會 
三、合辦單位：社團法人台灣長期照護專業學會、國立臺灣大學醫學院附設醫院北護分

院、長庚醫療財團法人附設林口居家護理所、新竹國泰綜合醫院、新竹馬偕紀念醫

院、財團法人為恭紀念醫院、國軍新竹地區醫院、中山醫學大學附設醫院附設護理

之家、戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院、奇美醫療財團法人附設永康奇美居家

護理所、衛生福利部臺南醫院附設居家護理所、衛生福利部台南醫院新化分院附設

居家護理所、奇美醫療財團法人附設柳營奇美居家護理所、成大醫院附設居家護理

所、新樓醫療財團法人麻豆新樓醫院附設居家護理所、仁村醫院居家護理所、宜康

居家護理所、台南新樓醫院居家護理所、郭綜合醫院附設居家護理所、健新居家護

理所、臺南市立安南醫院設居家護理所、高雄榮民總醫院台南分院附設居家護理所、

高雄市立鳳山醫院(委託長庚醫療財團法人經營)、長庚醫療財團法人高雄長庚紀念

醫院、屏基醫療財團法人屏東基督教醫院、臺灣基督教門諾會醫療財團法人門諾醫

院、花蓮縣衛生局(衛生所)、慈濟醫學中心、衛生福利部花蓮醫院、國軍花蓮總醫

院、台北榮民總醫院鳳林分院、台北榮民總醫院玉里分院、衛生福利部玉里醫院、

康榮居家護理所、真愛居家護理所、富爾捷居家護理所、慈愛居家護理所、安旭居

家護理所、舒漾居家護理所、紗絯居家護理所、台東馬偕紀念醫院分院社區護理中

心、台東聖母醫院、東基醫療財團法人台東基督教醫院、衛生福利部臺東醫院。 
四、課程規劃：各區辦理 4-6 場次，每場次約 3 小時。 
五、參加費用：活動會員(已繳交 110 年度會費者)免費；非會員：每場次 300 元/人 

(可於參加當日現場繳交)。團體會員每一場次活動可派 3 人用會員價參加。 
六、辦理日期、地點、時間： 

區域 日期 活動內容 時間 地點 授課講師 

台北

區 

3 月 10 日

(星期三) 

1.失禁性皮膚炎預防新概

念 M. A.P. 
2.會員座談 

13:30 
｜ 

16:30 

國立台灣大學醫學

院附設醫院北護分

院二樓第一會議室

(台北市萬華區內江街

87 號) 

1.待聘 
2.台灣長期照護專業協

會/張明真秘書長 

5 月 26 日 
(星期三) 

身心障礙吞嚥復能實作

分享 

國立台灣大學醫學院附

設醫院北護分院 
王心宜語言治療師 

7 月 23 日 
(星期五) 

舒適護理在安寧個案的

運用 

新北市私立大心居家長

照機構 
簡秀娟所長 

9 月 10 日 
(星期五) 

1.芳香療法 
2.紓壓按摩 

中華 336 國際精油交流

協會常務監事 
程延和女士 
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區域 日期 活動內容 時間 地點 授課講師 

桃園 

3 月 5 日 
(星期五) 

1.失禁性皮膚炎預防新概

念 M. A.P. 
2.會員座談會 

13:30 
｜ 

16:30 

長庚醫療財團法人

林口長庚醫院兒童

醫院 12K 簡報室 
(桃園市龜山區復興街 5

號) 

1.待聘 
2.台灣長期照護專業協

會/張明真秘書長 

5 月 7 日 
(星期五) 

面對與放下-談長照安寧

照顧 

9:00 
｜

11:00 
靈性關懷師-聖明法師 

8 月 5 日 
(星期四) 

中醫於居家醫療之執行 

13:30 
｜ 

16:30 

林口長庚紀念醫院 
張適安中醫師 

10 月 8 日 
(星期五) 

1.園藝治療於之居家之運

用 
2.困難置換管路技巧＆照

顧經驗分享 

衛生福利部桃園醫院安

寧病房 
陳禾云護理師 

竹苗 

3 月 30 日 
(星期二) 

1.失禁性皮膚炎預防新概

念 M. A.P. 
2.會員座談會 

13:00 
| 

16:40 

新竹馬偕紀念醫院4
樓大禮堂 
(新竹市東區光復路二段

690 號) 

1.待聘 
2.台灣長期照護專業協

會/張明真秘書長 

5 月 26 日 
(星期三) 

1.認識壓力與因應 
2.芳香．紓壓趣 

新竹國泰綜合醫院

分館 5 樓會議室 
(新竹市東區中華路二段

678 號) 

1.新竹國泰綜合醫院 
謝德源心理師 
2.澳洲瑰冠公司 
陳嘉珍芳療師 

6 月 30 日 
(星期三) 

1.音樂治療 
2.長期照顧常用輔具介紹 

國軍新竹地區醫院

7F 電化教室 
(新竹市北區武陵路 3

號) 

1.魏柏馨老師 
2.待聘 

8 月 3 日 
(星期二) 

居家芳療—薰香石運用

(註：學員自費 150 元) 

新竹馬偕紀念醫院4
樓大禮堂 
(新竹市東區光復路二段

690 號) 

長庚醫療財團法人附設

林口居家護理所 
白淑芬護理長 

下半年 
日期待定 

安寧居家醫療實務經驗

分享 

為恭醫療財團法人

為恭紀念醫院 
(苗栗縣頭份市信義路

128 號) 

待聘 
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區域 日期 活動內容 時間 地點 授課講師 

中區 

3 月 13 日 
(星期六) 

1.失禁性皮膚炎預防新概

念 M. A.P. 
2.會員座談會 

8:30
｜ 

12:00 

中山醫學大學附設

醫院附設護理之家1
樓交誼廳 
(台中市西區中山路 501

號) 

1.待聘 
2.台灣長期照護專業協

會/張明真秘書長 

5 月 15 日 
(星期六) 

中醫穴位於長期照護之

應用及實際操作 待聘 

8 月 21 日 
(星期六) 紓壓課程 待聘 

10 月 16 日 
(星期六) 音樂輔療 待聘 

雲嘉 

3 月 29 日

(星期一) 

1.失禁性皮膚炎預防新概

念 M. A.P. 
2.會員座談會 

14:00
｜

17:00 戴德森醫療財團法

人嘉義基督教醫院 

路加堂 B03 會議室

(嘉義市東區忠孝路 539

號) 

1.待聘 
2.台灣長期照護專業協

會/張明真秘書長 

4 月 23 日

(星期五) 
職場形象禮儀 

14:00
｜

17:00 
張育菁專員 

5 月 19 日

(星期三) 
舒適護理 

8:00
｜

17:00 
待聘 

8 月 27 日

(星期五) 
長照個案口腔問題照護 

14:00
｜

17:00 

天主教若瑟醫療財

團法人若瑟醫院 
(雲林縣虎尾鎮新生路

74 號) 

待聘 

10 月 29 日

(星期四) 
長期照護個案心理需求

評估 

14:00
｜

17:00 

戴德森醫療財團法

人嘉義基督教醫院 

路加堂 B03 會議室

(嘉義市東區忠孝路 539

號) 

嘉義基督教醫院 
高宗仁心理師 

臺南 

3 月 12 日

(星期五) 

1.失禁性皮膚炎預防新概

念 M. A.P. 
2.會員座談 14:00

｜

17:00 

永康奇美醫院第五

醫療大樓第二會議

室 554 會議室 

1.待聘 
2.台灣長期照護專業協

會/張明真秘書長 

4 月 23 日

(星期五) 
長照個案營養評估與 
建議 

衛生福利部臺南醫

院醫院門診 2F 會議

室(檢驗科旁) 

吳鳳科技大學長期照護

系 
劉明宜專任助理教授 
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區域 日期 活動內容 時間 地點 授課講師 

臺南 

5 月 21 日

(星期五) 
認識安寧緩和與病主法 

14:00
｜

17:00 

台南新樓醫院 6 樓

第一教室(台南市東區

東門路一段 57 號) 
待聘 

9 月 24 日

(星期五) 

醫病共享(SDM)概念與輔

助工具 (PDAs)介紹與應

用 

柳營奇美醫院第三

會議室 
柳營奇美醫院品質管理

中心張基生組長 

10 月 22 日

(星期五) 

1.您聽過「家庭照顧個管

師」嗎? 
2.紓壓活動一起來 

台南市立醫院 501
會議室 

待聘中 

11 月 19 日

(星期五) 
荷蘭博祖克居家照護 
創新模式經驗分享 

成大醫院住院大樓 
201 會議室 

高燕彬醫師/執行長 

高雄 

3 月 25 日

(星期四) 

1.失禁性皮膚炎預防新概

念 M. A.P. 
2.會員座談會 

13:30
｜

16:30 

高雄市立鳳山醫院 
 1 樓會議室 
(高雄市鳳山區經武路

42 號) 

1.待聘 
2.台灣長期照護專業協

會/張明真秘書長 

5 月 28 日

(星期五) 

1.認識動物輔助治療於社

區照護之運用 
2.會員交流 

社團法人台灣動物輔助

活動及治療協會 
盧玉慈講師 

7 月 23 日

(星期五) 

1.居家管灌自製飲食大剖

析 
2.會員交流 

長庚醫療財團法人

高雄長庚紀念醫院 
醫學大樓六樓第二

會議室 
(高雄市鳥松區大埤路

123 號) 

高雄長庚紀念醫院營養

治療科 
孫兆良營養師 

9 月 24 日

(星期五) 

1.輔助療法的運用～芳香

療法與長期照護 
2.會員交流 

創世基金會屏東分院 
林艾樺院長 

屏東 

3 月 26 日

(星期五) 

1.失禁性皮膚炎預防新概

念 M. A.P. 
2.會員座談會 

14:00
｜

17:00 

屏東基督教醫院約

翰大樓 6 樓簡報室

(屏東市大連路 60 號) 

1.待聘 
2.台灣長期照護專業協

會/張明真秘書長 

5 月 28 日

(星期五) 
急性醫療轉銜長期照護

服務演變及對策 

美和科技大學

GB107 教室(屏東縣

內埔鄉屏光路 23 號) 

高雄長庚紀念醫院護理

部 
陳秀偵督導 

7 月 23 日

(星期五) 
讓身體鬆一下”別讓痠痛”
找上你” 

安泰醫院 B 棟 11 樓

大禮堂(屏東縣東港

鎮中正路一段 210 號) 

東港安泰醫院 
高翊倫物理治療師 

9 月 24 日

(星期五) 
足部照護實例分享~~ 
園藝治療~~療育時光 

屏東基督教醫院約

翰大樓 6 樓簡報室

(屏東市大連路 60 號) 

屏東基督教醫院 
廖淑英護理師 



社團法人台灣長期照護專業協會 

5 
 

區域 日期 活動內容 時間 地點 授課講師 

花蓮 

3 月 19 日 
(星期五) 

1.失禁性皮膚炎預防新概

念 M. A.P. 
2.會員座談會 

13:30 
｜ 

16:30 

臺灣基督教門諾會

醫療財團法人門諾

醫院恩慈樓第二會

議室 
(花蓮市民權路 44 號) 

1.待聘 
2.台灣長期照護專業協

會/張明真秘書長 

5 月 14 日 
(星期五) 

健康樂活-談職場紓壓 
美和科技大學 
根秀欽講師 

7 月 16 日 
(星期五) 

你吃對食物了嗎?長照個

案的營養需求 
待聘 

10 月 22 日 
(星期五) 

長照 2.0 復能照護服務實

務分享-居家復能、進食與

吞嚥照護 
門諾醫院復健團隊 

臺東 

3 月 18 日

(星期四) 

1.失禁性皮膚炎預防新概

念 M. A.P. 
2.會員座談會 

13:30
｜

17:00 台東馬偕紀念醫院5
樓第一會議室 
(台東縣台東市長沙街

303 巷 1 號) 

1.待聘 
2.台灣長期照護專業協

會/張明真秘書長 

5 月 20 日

(星期四) 

1.長照人員對催眠放鬆與

意象療法的認識 
2.長照人員對催眠放鬆與

意象療法之操作 

陳育嫻老師 

8 月 19 日

(星期四) 
1.認識職場中的肩頸痠痛 
2.如何做酸痛自我保健 

陳育嫻老師 

10 月 21 日

(星期四) 

1.音樂治療實際運用於社

區長者 
2.綜合性音樂心靈 SPA~-
活動設計與帶領 

8:30
｜ 

17:00 
彩霞基金會 

 

七、報名方式：各場次日期前一個月上午 10:00 開放報名，網站將不定時更新，請以公

告為主，網址：http://www.ltcpa.org.tw/index.php?func=applyclass 

八、 參加對象：全省長期照護相關從業人員或對長照有興趣之人。 

九、 報名注意事項(欲參加本次訓練之學員，請務必詳閱、遵守) 

(一) 本次課程各場次部分課程將申請護理人員繼續教育積分。 

(二) 下載課程講義(部分課程)：http://www.ltcpa.org.tw/main.php 

(三) 本研習將申請長照人員繼續教育訓練時數及登錄公務人員終身學習時數。 

(四) 為尊重智慧財產權，會場內禁止照相、錄影、錄音。 

http://www.ltcpa.org.tw/index.php?func=applyclass�
http://www.ltcpa.org.tw/main.php�
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(五) 主辦單位保有開課或更動講師、課程之權利，如有變動將公告於本會網站上。 

(六) 為維護學員權益，會場內謝絕一切旁聽(含嬰幼兒)。 

(七) 如遇天災(如颱風、地震等)或不可抗拒之因素取消，則另行通知擇期舉行。 

(八) 本研習報名資料僅供本研習會相關作業使用，不做其他用途。 

(九) 請自行瀏覽本會網站是否公告額滿訊息，以網路公告為準。 

(十) 研習地點停車位有限，請儘量搭乘大眾交通工具。 

(十一) 為珍惜資源，如報名後無法參加，請至少於開課前 5 天自行或來電取消報名。 

(十二) 連絡電話：02-25565880#19 鄭專員。 


